
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

                 WAKA WAKA 2010 
 

Chorégraphe   Esmeralda VAN DE POL (NL)    

Description          En ligne, 2 murs, Phrasée 

Séquence   AA B AAA BB AA BB AA 

Niveau   Novice 

Musique          Waka waka – Shakira – 115 BPM  

Intro       32 temps 

     
 

PARTIE A (32 temps) 

A1 - ROCK STEP R FWD, TRIPLE FULL TURN R, ROCK STEP L FWD, LOCK STEP BACK 

1-2      Rock step PD avant, revenir PdC sur PG 

3&4    1/2 T à Droite et PD avant 06:00, PG à côté du PD, 1/2 T à Droite et PD avant   12:00 

5-6      Rock step PG avant, revenir PdC sur PD 

7&8    PG arrière, Lock PD devant PG, PG arrière 
 

A2 – ½ UNWIND R, PIVOT ½ R, & SIDE ROCK, SIDE RIGHT, FLICK LEFT 

1-2      Touch pointe PD derrière, 1/2 T à Droite         06:00 

3-4      PG avant, pivot 1/2 T à Droite         12:00 

&5-6   Ramener PG à côté du PD, Rock PD à Droite, revenir PdC sur PG 

7-8      PD à Droite, Flick PG croisé derrière jambe Droite 
 

A3 – ¼ T BACK ROCK, RECOVER, & SIDE ROCK RECOVER, & ¼ T BACK ROCK, & SIDE ROCK 

1-2      1/4 T à Droite et Rock step PG arrière, revenir PdC sur PD     03:00 

&3-4   Ramener PG à côté du PD, Rock PD à Droite, revenir PdC sur PG 

&5-6   Ramener PD à côté du PG, 1/4 T à Droite et Rock step PG arrière, revenir PdC sur PD  06:00 

&7-8   Ramener PG à côté du PD, Rock PD à Droite, revenir PdC sur PG 
 

A4 - 4 X ¼ PADDLE TURN L, R WIZARD STEP, L WIZARD STEP 

1&      1/4 T à Gauche sur Ball PG, Touch pointe PD à Droite        03:00 

2&      1/4 T à Gauche sur Ball PG, Touch pointe PD à Droite      12:00 

3&      1/4 T à Gauche sur Ball PG, Touch pointe PD à Droite        09:00 

4&      1/4 T à Gauche sur Ball PG, Touch pointe PD à Droite       06:00 

5-6&   PD avant dans la diagonale D, Lock PG derrière PD, PD avant 

7-8&   PG avant dans la diagonale G, Lock PD derrière PG, PG avant 
 

PARTIE B (16 temps) 

B1 – BACK TOUCH R, BACK TOUCH R, BACK TOUCH L, JUMP & HITCH 

1-2      Touch PD derrière dans la diagonale D, Touch PD à côté du PG 

3-4      Touch PD derrière dans la diagonale D, PD à côté du PG 

5-6      Touch PG derrière dans la diagonale G, Touch PG à côté du PD 

7-8      Jump PD et Hitch genou G, revenir PdC sur PG 

Mouvements des bras :  

1         Ecarter les bras en diagonale avec le bras Gauche en avant et le bras Droit en arrière 

2         Ramener les bras devant le buste 

3-4      Répéter les mouvements 1-2 

5-6      Ecarter les bras en diagonale avec le bras Droit en avant et le bras Gauche en arrière 

7         Lever les bras en l’air sur le saut 

8         Ramener les bras devant le buste 
 

B2 – SIDE STEP R, SIDE STEP R, SIDE STEP L, SIDE STEP L 

1-2      PD à Droite, ramener PG à côté du PD 

3-4      PD à Droite, Touch PG à côté du PD 

5-6      PG à Gauche, ramener PD à côté du PG 

7-8      PG à Gauche, Touch PD à côté du PG 

Mouvements des bras : 

1-2      Abaisser le buste et tendre les bras en bas vers la Droite, ramener les bras devant le buste au niveau du ventre 

3-4      Répéter les mouvements 1-2 

5-6      Relever le buste et tendre les bras en l’air vers la Gauche, ramener les bras devant le buste au niveau du ventre  

7-8      Répéter les mouvements 5-6       

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/VJ1t6myJ1hU

