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                         WAVE                  
 

Chorégraphe Esmeralda VAN DE POL (Pays Bas) - Novembre 2019     

Description Phrasée en ligne, 88 comptes, 2 murs  

Séquence A A23 B B B B B8          

Niveau Avancé   

Musique Wave – Meghan Trainor          

               Intro : départ sur les paroles 

PARTIE A 

A1 - BASIC NC RIGHT, SIDE, BACK ROCK, FWD RUN, ROCK FWD, STEP BACK 

1-2& Pas PD à Droite, pas PG derrière PD, croiser PD devant PG 

3-4& Pas PG à Gauche, Rock step PD arrière, revenir PdC sur PG 

5-6& Run PD avant, PG avant, PD avant 

7-8& Rock step PG avant, revenir PdC sur PD, pas PG arrière 
 

A2 - BACK SWEEP, BEHIND SIDE CROSS, SWEEP, CROSS, SIDE, BEHIND SWEEP, BACK ROCK, 1/2 T R, CHASSE R 

1-2& Pas PD arrière avec Sweep PG vers l’arrière, croiser PG derrière PD, pas PD à Droite 

3-4& Croiser PG devant PD avec Sweep PD vers l’avant, croiser PD devant PG, pas PG à Gauche 

5-6& Pas PD arrière, Rock step PG arrière, revenir PdC sur PD 

7-8&1 1/2 T à Droite et PG arrière 06.00, Chassé PD à Droite, pas PG à côté du PD, pas PD à Droite 
 

A3 - CROSS ROCK SIDE, BACK ROCK , STEP FWD, STEP FWD 1/2 TURN R, STEP FWD, POINT - TOUCH 

2& Rock step PG croisé devant PD, revenir PdC sur PD 

3-4& Pas PG à Gauche, Rock step PD arrière, revenir PdC sur PG 

5-6& Pas PD avant, pas PG avant, 1/2 T à Droite et PdC sur PD  12.00 

7-8& Pas PG avant (début de la Partie B), pointer PD à Droite, Touch PD à côté du PG 
 

PARTIE B 

B1 - KICK & POINT & POINT & KICK & TOUCH & KICK , BACK, TOUCH 

1&2& Kick PD avant, Ball PD à côté du PG, pointer PG à Gauche, Ball PG à côté du PD 

3&4& Pointer PD à Droite, Ball PD à côté du PG, Kick PG avant, Ball PG à côté du PD 

5&6 Touch PD à côté du PG, pas PD à côté du PG, Kick PG avant 

7-8 Pas PG arrière, Touch PD devant PG 
 

B2 - DOROTHY STEPS R & L, FWD ROCK & PIVOT 1/2 TURN R 

1-2& Pas PD dans la diag. avant D, pas PG derrière PD, pas PD dans la diag. avant D 

3-4& Pas PG dans la diag. avant G, pas PD derrière PG, pas PG dans la diag. avant G 

5-6& Rock step PD avant, revenir PdC sur PG, Ball PD à côté du PG 

7-8 Pas PG avant, pivot 1/2 T à Droite et PdC sur PD  06.00 
 

B3 - SIDE, DRAG, 1/2 TURN R SIDE ROCK, BEHIND, 1/4 TURN L, SWEEP, CROSS SAMBA 

1-2 Pas PG à Gauche, Drag PD vers PG 

3&4 1/2 T à Droite et Rock PD à Droite, revenir PdC sur PG, croiser PD derrière PG  12.00 

5-6 1/4 T à Gauche et PG avant, Sweep PD vers l’avant  09.00 

7&8 Croiser PD devant PG, Rock PG à Gauche, revenir PdC sur PD 
 

B4 - STEP FWD, HITCH, COASTER STEP, STEP 1/2 TURN R, KICK BALL CHANGE 

1-2 Pas PG avant, Hitch genou D 

3&4 Reculer Ball PD, Ball PG à côté du PD, pas PD avant 

5-6 Pas PG avant, 1/2 T à Droite et PdC sur PG  03.00 

7&8 Kick PD avant, Ball PD à côté du PG, pas PG à côté du PD 
 

B5 - SIDE, HOLD, COASTER CROSS, SIDE, 1/2 TURN L, CHASSE L 

1-2 Pas PD à Droite, HOLD 

3&4 Croiser PG derrière PD, pas PD à Droite, croiser PG devant PD 

5-6 1/4 T à Gauche et PD arrière 12.00, Sweep PG 1/4 T à Gauche et PdC sur PD  09.00 

7&8 Chassé PG à Gauche, pas PD à côté du PG, pas PG à Gauche 
 

B6 - 1/8 TURN L, SWEEP, CROSS, SIDE, 1/8 L, WALK BACK, COASTER STEP 1/4 TURN L 

1-2 1/8 T à Gauche et pas PD avant 07.30, Sweep PG vers l’avant 

3&4 Croiser PG devant PD, pas PD à Droite, 1/8 T à Gauche et PG arrière  06.00 

5-6 Pas PD arrière, pas PG arrière 

7&8 Pas PD arrière, 1/4 T à Gauche et PG à Gauche 03.00, croiser PD devant PG 
 

B7 - SIDE ROCK, BACK ROCK, 1/2 TURN R, 1/4 TURN R, CHASSE R 

1-2 Rock PG à Gauche, revenir PdC sur PD 

3&4 Rock step PG arrière, revenir PdC sur PD, 1/2 T à Droite et PG arrière  09.00 

5-6 1/4 T à Droite et PD à Droite 12.00, pas PG à côté du PD 

7&8 Chassé PD à Droite, pas PG à côté du PD, pas PD à Droite 
 

B8 - CROSS ROCK, CHASSE 1/4 TURN L, PIVOT 1/4 TURN L, KICK BALL STEP 

1-2 Rock step PG croisé devant PD, revenir PdC sur PD 

3&4 Chassé PG à Gauche, pas PD à côté du PG, 1/4 T à Gauche et PG avant  09.00 

5-6 Pas PD avant, pivot 1/4 T à Gauche et PdC sur PG  06.00 

7&8 Kick PD avant, Ball PD à côté du PG, pas PG avant 

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/QLKDgtnp3L4

