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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

WEST COUNTRY 10 
 

Chorégraphe Guylaine Bourdages & Pedro Machado 

Description Danse en ligne, 32 comptes, 1 mur 

Niveau Débutant 

Musique I am a cider drinker - The Wurzels 

 Album: The Wurzels & Adge Cutler & the wurzels 

 

     
 

 Intro 20 comptes 

(RF) HEEL DIG, HOOK, CHASSÉ TO THE RIGHT, 1/4 (R) (LF) HEEL DIG, HOOK, CHASSÉ TO THE LEFT 

1-2  Talon droit  devant  ,  jambe D croise devant jambe G 

3&4  Pas chassés à droite (PD à D, PG près PD, PD à D)  (face à 12h) 

5-6  ¼ de tour à droite, talon PG  devant  , jambe gauche croise devant jambe D 

7&8  Pas chassés à gauche (PG à G, PD près PG, PG à G)  (face à 3h) 

1/4 (R) (RF) HEEL DIG, HOOK, CHASSÉ TO THE RIGHT, 1/4 (R) (LF) HEEL, HOOK, CHASSÉ TO THE LEFT 

1-2  ¼ de tour à droite, talon PD ,  jambe D croise devant jambe G 

3&4  Pas chassés à droite (PD à D, PG près PD, PD à D)  (face à 6h) 

5-6  ¼ de tour à droite, talon PG ,  jambe gauche croise devant jambe D 

7&8  Pas chassés à gauche (PG à G, PD près PG, PG à G) (face à 9h) 

(1/4R) TRIPLE STEP RIGHT, TRIPLE STEP LEFT (PUSH HANDS UP), FUNNY ENERGICS ARMS 

1&2  ¼ de tour à droite (Face 12h), Petit Triple Step vers la Droite en levant les bras 

3&4  Petit Triple Step vers la Gauche en levant les bras 

5  Replier les bras en les croisant 

&6  Frapper les avants bras avec les mains 

&7  Répéter &6 

&8  Baisser les bras le long du corps 

STEP TURN 1/2 LEFT, STEP TURN 1/2 LEFT, JAZZ BOX 

1-2  PD avant, Pivoter 1/2 Gauche (Transférer le poids sur le PG avant) 

3-4  PD avant, Pivoter 1/2 Gauche (Transférer le poids sur le PG avant) 

5à8  PD Croisé devant PG, PG arrière, PD à Droite, PG assemblé au PD 

 

Tag 1 Après chaque routine: Frapper dans les mains 4 fois avant de recommencer 

Tag 2 Après chaque refrain: Marcher 8 comptes en changeant de place et frapper dans les mains 4 fois 

 

 

 

Cette chorégraphie a été enseignée par Guylaine & Pedro au festival 2013. 

 

 

 

   REPRENDRE AU DEBUT ET GARDEZ LE SOURIRE !    

 

 

 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=coVchPBsxkE

