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Country & Line Dy Chorégraphe Isabelle BIASINI (France) - Mars 2026
— Description En ligne, 32 comptes, 4 murs — | RESTART
Niveau Débutant
Musique Zoo - Shakira
Intro 32 temps

S1-1/4 TURN R STEP FWD, 1/4 TURN R SIDE STEP, CROSS BEHIND, SIDE, JAZZ BOX CROSS
1-2 1/4 T a Droite et PD avant (1) 03:00, 1/4 T a Droite et PG a Gauche (2) 06:00

3-4 Croiser PD derriere PG (3), pas PG a Gauche (4)

5-6  Croiser PD devant PG (5), pas PG arrricre (6)

7-8 Pas PD a Droite (7), croiser PG devant PD (8)

S2 - MAMBO R, MAMBO L, OUT OUT, SWIVEL R, SWIVEL L

1&2  Rock PD a Droite (1), revenir PdC sur PG (&), PD a coté du PG (2)
3&4 Rock PG a Gauche (3), revenir PdC sur PD (&), PG a c6té du PD (4)
5-6 Pas PD dans la diag. avant D (5), pas PG dans la diag.avant G (6)
&7 Twist Talon D a Droite (&), ramener Talon D au centre (7)

&8 Twist Talon G a Gauche (&), ramener Talon G au centre (8)
RESTART sur le MUR 4 face a 09H

S3 - STEP DIAG. FWD, TOUCH, STEP DIAG., TOUCH, STEP FWD 1/4 T, TOUCH, SIDE, TOUCH
1-2  Pas PD dans la diag. avant D (1), Touch PG a c6té du PD (2)

3-4 Pas PG dans la diag. avant G (3), Touch PD a c6té du PG (3)

5-6  Pas PD avant (5), 1/4 T a Gauche et Touch PG a Gauche (6) Pour le style : rotation des hanches 03:00
7-8 Prendre appui sur PG (7), Touch PD a coté du PG (8)

S4 - WALK x2, STEP 1/2 TURN, WALK x2, HITCH w/ HIP BUMP x2

1-2  Marcher PD avant (1), PG avant (2)

3-4 Pas PD avant (3), 1/2 T a Gauche et finir PdC sur PG 09:00

5-6  Marcher PD avant (5), PG avant (6) Pour le style : commencer a lever les bras

7-8 Hitch Genou D avec Hip Bump (7), Hip Bump (8)

Pour le style : comptes 7-8 lever les mains a hauteur d'épaule avec les paumes vers le haut et la téte tournée a
Droite

FINAL sur le MUR 12 face a 09H, danser jusque la derniére section et modifier les 4 derniers comptes
5-6 Pas PD avant, 1/4 T a Droite et PG a Gauche 12:00
7-8 Hitch Genou D avec Hip Bump, Hip Bump et garder la pose Hitch avec les mains levées

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com


http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/M5VIRrRlWJU

